€LAV

VALUTAZIONE DEL SOGGETTO INFORTUNATO
L’AREA DI COMPETENZA DELLE SCIENZE MOTORIE

ORARI: 9.30-18.30
DURATA EFFETTIVA DELLE LEZIONI: 7h30m

Presentazione

Il settore della rieducazione funzionale post-traumatica o a seguito di patologie cronico degenerative vede in prima linea il
professionista delle scienze motorie. La filiera delle procedure di recupero del paziente infortunato parte dal medico,
passa per il terapista della riabilitazione ed arriva al laureato in scienze motorie che dovra gestire tutta la fase post acuta
di recupero e rieducazione alle attivita. Un lavoro straordinario, che pud dare grandi soddisfazioni umane, professionali
ed economiche ma non puo prescindere dal possedere approfondite e specifiche conoscenze adatte al laureato in
scienze motorie. ELAV propone una giornata di corso basata esclusivamente sullo studio della valutazione del soggetto
infortunato, basata sulla fusione dei test di derivazione medica e fisioterapica unita a quelli propri delle scienze motorie.
Questa giornata permettera a tutti i professionisti delle scienze motorie di inserirsi con le altre figure professionali
coinvolte nel settore riabilitativo, uniformando le conoscenze.

Aspettative culturali e professionali

La giornata di lavoro verra suddivisa in due parti, la prima di stampo prevalentemente medico permettera di acquisire
competenze sulle tecniche di valutazione piu usate in campo riabilitativo, nella seconda parte verranno proposti dei test
per le capacita funzionali del soggetto infortunato dove verranno utilizzati gli strumenti in dotazione al laboratorio ELAV
institute, in modo da avere una panoramica di come poter tenere sotto controllo il soggetto; dalla strumentazione piu
semplice a quella piu sofisticati ad oggi disponibili, verranno inoltre proposte dei protocolli di valutazione appositamente
elaborati dal gruppo ELAV.

Programma

TEORIA E PRATICA: VALUTAZIONE CLINICA: test clinici per la valutazione della spalla (Conflitto sub-acromiale,
patologia della cuffia, instabilita), test per la valutazione del rachide cervicale e lombare, valutazione del ginocchio
(instabilita legamentosa, instabilita rotulea, instabilita meniscale, presenza di versamenti), valutazione della caviglia
(instabilita, lesione del tendine di achille, sindrome del tunnel tarsale), valutazione del compartimento retto-adduttorio.
VALUTAZIONE FUNZIONALE: indicizzazione dei fattori di rischio, valutazione morfologica compartimentale, valutazione
funzionale omolaterale (squilibri funzionali relativi a forza velocita e resistenza dell’arto infortunato rispetto al
controlaterale), utilizzo della strumentazione necessaria in ambito rieducativo.

IL PROGRAMMA POTREBBE SUBIRE PICCOLE VARIAZIONI.

Docenti
Docenti ELAV.

Rivolto a

Studenti o laureati in scienze motorie e per gli allenatori ed istruttori dei settori del fitness e dello sport. Gli argomenti
verranno trattati solo ad un livello specialistico e per questo motivo, consigliamo a tutti gli interessati di disporre di un
sufficiente bagaglio culturale di base al fine di evitare incomprensioni nelle tematiche trattate.

Cosarilascia
Attestato di partecipazione, crediti formativi per i percorsi professionali ELAV.
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http://www.elav.biz/index.php?page=docenti

€LAV

SPORT AND FITNESS INNOVATION PARTNER

Valido per i masters specialistici ELAV

Fitness Specialist no
Anti Aging Specialist no
Athletic Trainer Specialist no
Sport and Fitness Nutrition Specialist no
Sport and Fitness Rehabilitation Specialist | si
Sport and Fitness Postural Specialist no

Quota di partecipazione (IVA inclusa)

Entro 10 giorni dalla data del corso | Entro le ore 13.00 del giorno precedente In sede corso

139,00€ 159,00€ 199,00€

ACQUISTA PIU CORSI E RISPARMIA

La quota comprende
Kit congressuale, attestato di partecipazione, accesso riservato on-line al materiale didattico consultabile
elettronicamente.

ISCRIVITI ORA

VAI ALLA PAGINA DEL CALENDARIO CORSI

VAI ALLA PAGINA DEL CATALOGO CORSI

VAI ALLA PAGINA DEI MASTERS PER LA CERTIFICAZIONE SPECIALIST
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http://www.elav.biz/iscrizioneGiornate.php
http://www.elav.biz/calendario.php
http://www.elav.biz/corsi2010.htm
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